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SAN CASCIANO AN RGEINEES EMINARIO DI YOGA EAYURVEDA

Cercandol’armoniain collina

ILARIA QUTI

oGAe Ayarvedatrale
colline del Chianti co-
lorate di autunno. Le

due scienze sorelle, sempre
pil agognati simboli di ar-
monia e crescita psichica e
fisica, si presentano unite
in Toscana. Per mano di Fe-
derica Ronchi e Cecilia Airo-
li che accoglieranno in riti-
rodall’8 al 12 novembre chi
si trasferira tra i cipressi, le
vignee gliolivi della storica
dimora rinascimentale di
a San Ca-

delle EG"II"I-E di San Casciano

sciano, il relais che sembra
un'abitazione privata a due
passi da Firenze e vicino al
resto della Toscana d'arte.
Nel ritiro & previsto anche
cibo sanop, tra colazione,
pranzo e cena. oltre alle va-
rie pratiche yoga e la medi-
tazione. Chi viene da fuori
alloggia al Poggiale, chi sta
gui pud andare avanti e in-
dietro anche solo per un
giorno. Iscrizioni entro sa-
bato31:333-6858451; fede-
ricaronchi

:proposte

comunicazione integrata




